
 

être, impulser, devenir 

Atelier  
Analyse de pratique 

 
N° de cours 
30-82 
 
 
Description 

Vous êtes cadres, responsables, RH et souhaitez traiter une situation qui vous pose 
problème ou vous questionne. 
Dans un cadre confidentiel, vous échangerez, réfléchirez et dessinerez des pistes 
de résolution concrètes.  
 
Cet atelier représente un suivi du cours « Sensibilisation aux risques psychosociaux 
au travail » pour les clients de la prestation PCE. 

 

Objectifs 

• Se soutenir entre professionnel·le·s 

• Distinguer des faits analogues vécus pouvant améliorer la compréhension de 
situations 

• Se préparer, se former à gérer des situations semblables à l’avenir 

• Analyser et émettre des pistes de résolution 
 
 

Méthode active 

Analyse de pratique : développe un savoir être et faire, favorise l’autonomie, la 
réflexion, l’intelligence collective et l’action. 
 

Prérequis  

Aucun  
 

 



 

être, impulser, devenir 

Formatrice Nathalie Ferrat, personne de confiance en 

entreprise ASPCE®, médiatrice FSM, assistante 

sociale en entreprise HES, formatrice d’adultes 

BFFA 

Dates  2 à 4 fois par année – selon demandes 

Si fixées, publiées en page d’accueil du site 

Horaire De 9h00 à 12h00 ou de 13h30 à 16h30 

Durée 3 heures 

      Nombre de participants minimum 4 personnes 

maximum 8 personnes 

Public-cible Cadres, responsables, RH 

Lieu Chablais VS - Collombey 

Prix inter-entreprise CHF 150.-/personne 

Prix entreprise CHF 700.- (forfait jusqu’à 8 pers.) 

Délai d’inscription 1 jour ouvrable avant la date fixée 

Attestation Une attestation sera remise à chaque 

participant·e à la fin de la formation. 

Formation connexe - 

      Renseignements 

      & inscription 

esprit-momentum Sàrl 

1868 Collombey 

+41 24 472 14 04 

info@esprit-momentum.ch 

www.esprit-momentum.ch 
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