
 

être, impulser, devenir 

FLEMO® atelier d’introduction 
 
N° de cours 10-11 
 
 
Description 

Flemo® est une méthode rendant visible et tangible les questions, le 
conflit, les problèmes ou les apprentissages.  
Avec flemo® vous représenterez et ferez représenter facilement des 
éléments complexes, schématiserez une base commune facilitant la 
communication autour de projet, de conflit, de processus, etc. 
L’utilisation de la méthode flemo® permet l’accès aux trois formes 
d’apprentissage (décrites par J. Bruner) pour acquérir ou faire acquérir 
une connaissance, ce qui rend cette méthode complète et répond à une 
andragogie différenciée. 
 

Objectifs 

• Découvrir la méthode flemo® et la pratiquer telle qu’elle a été créée 
• Définir les étapes essentielles à l’utilisation de flemo® 
• Déterminer et expliquer l’utilisation de flemo® dans sa propre 

formation, dans son accompagnement. 
 
Méthodes  

Méthode active : exercices en groupe et en sous-groupes 
 
Supports :  

Fournis par esprit-momentum Sàrl (boîte Flemo® - PPT) 
 
Prérequis aucun 
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Formateurs Grégory Quirino, responsable de 

formation avec diplôme fédéral 

Nathalie Ferrat, formatrice BFFA 

Date(s)  A déterminer 

Horaire De 8h30 à 12H00 ou de 13H30 à 17H00 

Durée ½ journée de 4 périodes de 45 minutes 

      Nombre de 

participants 

minimum 6 personnes 

maximum 12 personnes 

Public-cible Formateur, facilitateur, médiateur, 

responsable d’équipe, enseignant, RH, 

toute personne intéressée 

Lieu A définir 

Prix Entreprise, institutions : 

CHF 1’200.00 + frais de déplacement au 

départ de Collombey. 

Particuliers : 

CHF 180.00 par personne (min. 6 pers.) 

Délai d’inscription Tout au long de l’année 

Attestation Une attestation individuelle est remise à 

la fin de la formation. 

Formation(s) 

connexe(s) 

Formation pour formateur occasionnel 

      Renseignements 

      & inscription 

esprit-momentum Sàrl 

Route de la Chapelle 30 

1868 Collombey 

+41 24 472 14 04 

info@esprit-momentum.ch 

www.esprit-momentum.ch 

mailto:info@esprit-momentum.ch

