
 

être, impulser, devenir 

 
FLEMO® atelier d’introduction 

 
N° de cours 
10-11 
 
 
Description 

Derrière flemo®, il n'y a pas seulement une boîte au contenu coloré. 
Flemo® est une méthode pour rendre visible et tangible les questions, 
les problèmes ou les apprentissages. Flemo® fait appel à deux théories 
de l'apprentissage : le cognitivisme et le constructivisme. 
 

 

Objectifs 

• Comprendre le contexte théorique et didactique de flemo® 
• Apprendre à connaître la méthode et le matériel 
• Connaître les applications possibles de flemo® dans votre service 
• Connaître les applications possibles de flemo® dans le travail avec 

des individus et des groupes 

 

Méthodes  

Méthode active : exercices en groupe et en sous-groupes 
 
 

Prérequis  

Aucun 
 



 

être, impulser, devenir 

Formateur Grégory Quirino, responsable de 

formation avec diplôme fédéral 

Date(s)  A déterminer 

Horaire De 8h30 à 12H00 ou de 13H30 à 17H00 

Durée ½ journée de 4 périodes de 45 minutes 

      Nombre de 

participants 

minimum 6 personnes 

maximum 12 personnes 

Public-cible Formateur, facilitateur, MSP, responsable 

d’équipe 

Lieu A définir 

Prix Dans vos locaux : 

CHF 1’200.00 + frais de déplacement au 

départ de Collombey. 

Dans nos locaux (Monthey) : 

CHF 180.00 par personne (min. 6 pers.) 

Délai d’inscription Tout au long de l’année 

Attestation Une attestation sera remise à chaque 

participant·e à la fin de la formation. 

Formation(s) 

connexe(s) 

 

      Renseignements 

      & inscription 

esprit-momentum Sàrl 

Route de la Chapelle 30 

1868 Collombey 

+41 24 472 14 04 

info@esprit-momentum.ch 

www.esprit-momentum.ch 

 

mailto:info@esprit-momentum.ch

